Stand 08.04.2026

Sporthalle Kantstrafle

Schul- . . . A
Stunde Zeitraum Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
u
1 7:50 — 8:35
2 8:35 - 9:20 Pestalozzi
Pestalozzi Pestalozzi
3 9.45 - 10:30 SVB Karate
4 10:30 — 11:15 . Pestalozzi Sho-Ji-Ki-Do
. Pestalozzi
5 11:35 - 12:20 Pestalozzi Reinigung 11:35 bis 10:00 — 16:00 Uhr
6 12:25 - 13:10 13:10 Uhr
Pestalozzi
7 13:15 - 14:00
13:15 bis 15:15 Uhr
8 14:00 — 15:15
15:30 - 16:00 Hockergymnastik Reinigung 15:30 bis | SVB Gesundheitssport
16:00 — 16:30 SVB Hockergymnastik 16:30 Uhr LSS0 =Gl Wl
. . . . R Funktionstraining-
16:30 — 17:00 Reinigung 16:30 bis _ . Body-Fitness BSG ab 16:30 Uhr Trockensvmnastik
17:00 — 18:00 17:30 Uhr Reinigung 17:00 bis | 4 ginecs
18:00 IThr
18:00 - 18:30 SVB Karate SVB/Fufiball*
Q%0 SVB Fitness Anfinger SVB Judo
30 — 19: Ki Jugendf h
18:30 — 19:30 Sho-Ji-Ki-Do 19:00.-20: ugendicuerwehr 17:00 bis 20:30 Uhr
19:30 - 20:00 ab 18:15 Uhr SVB Finess
Fortoeschrittene
20:00 — 21:00 20:00 - 21:00 Uhr
21:00 — 21:30 SVB/Fufiball*
SVB
21:30 — 22:00
Pestalozzi _Jugendfeuerwehr

SVB / Sportverein Brake * mit Stern

gekennzeichnet Fuiball nach den Herbsferien bis nach

den Osterferien




